
Oktoberdagens skiften
-et kursus med Sønderjyllands Seniorhøjskole på 
Natur og Kulturhøjskolen i Toftlund. Vi byder på 
foredrag, sang, musik, kunst og natur samt tur til 
den smukke by Husum. Kurset er et samarbejde 
mellem Sønderjyllands Seniorhøjskole og Enghøj 
Kirke og Sct. Mortens Kirke

11. - 15. oktober 2023 

Praktiske informationer

Sønderjyllands Seniorhøjskole 	 Åvej 3B 		  DK-6510 Gram 	

Kursuspris		  kr. 5.200,- dobl.vær./ 5.700,- enk. vær. Prisen er alt inkl. undtagen 
				    drikkevarer

Bus	 		  Bustransport arrangeres fra Enghøj Kirke. Pris afhængig af antal 	
				    deltagere. Kontaktperson Merete Nissen - tlf 21261904. 

Betaling		  Ved indmeldelsen indbetales et depositum på kr. 1.300,00 pr. 
				    person. Restbeløbet indbetales senest 1 måned før kurset starter. 
				    Betalingsbetingelserne er gældende pr. 01.09.2022. Betalingen 
				    opkræves af Sønderjyllands Seniorhøjskole
		
Tilmelding		  Tilmelding skal ske på mail: kontor@seniorhojskole.dk, 
				    hjemmeside: www.seniorhojskole.dk eller tlf. 2016 1322. 
				    Indbetaling af kursusgebyr sker efter opkrævning. Hurtig 
				    tilmelding tilrådes, da der er et begrænset antal pladser.

				    Tilmeldingsfrist er senest den 20. september 2023
				  
Afmelding		  Indtil én måned før kursusstart kan kurset afbestilles dog mistes 
				    det indbetalte depositum. Hvis det fulde beløb er indbetalt, 
				    tilbagebetales differencen mellem depositum og kursusgebyret. 
				    Ved afbestilling senere end én måned før kursusstart tilbageholdes 
				    hele kursusgebyret. 
				    Afmeldingsbetingelserne er gældende pr. 01.09.2022.

Rygning		  Rygning foregår udenfor

Forbehold		  Der tages forbehold for trykfejl samt ændringer i programmet



PROGRAM

	 medlem af Etisk Råd i to perioder og rede-
	 gør i dette foredrag for de mange dilem-
	 maer der møder det moderne menneske 	
	 både ved livets begyndelse og ved dets 	
	 afslutning 
12.00 	 Frokost i spisesalen
13.30	 Afgang med bus til Ribe, hvor vi skal se 
	 udstillingen” Som brødre” en stor særud-
	 stilling om venskaber og konflikter i guld-
	 alderens kunstnerkredse.
	 Hen over efteråret 2023 præsenterer vi en
 	 særudstilling om guldaldermalernes fæl-
	 lesskaber, deres rivalisering og konkurren-
	 cen om anerkendelse. Udstillingen hand-
	 ler dog også om de kunstnere, der af for-
	 skellige årsager ikke var en del af det gode 
	 selskab. Efter udstillingen vil der være tid 
	 til at opleve den gamle fine by på egen 
	 hånd
18.30	 Aftensmad i spisesalen. Herefter friaften i 
	 dagligstuerne, hvor vi serverer kaffe og 
	 hvor man kan føre hyggelig samtale eller 
	 spille et af de mange forskellige spil skol-
	 en har

Lørdag den 14. oktober
07.30	 Morgenmad i spisesalen
09.00	 Højskolelærer og musiker Jens Kaa: Musik 
	 og eksistens
10.45	 Afgang med bus til frisernes hovedstad 
	 Husum. Vi medbringer madpakker til 
	 vores frokost. Her skal vi se den unikke og
 	 smukke danske kirke i Husum, tegnet af 
	 Allan Havsteen- Mikkelsen. Altertavlen er
 	 lavet af den færøske kunstner Zacharias 
	 Heinesen, og Dronning Ingrid har skænket
 	 krucifikset på alteret. Det er lavet af Sven
 	 Havsteen-Mikkelsen. Vi besøger også C.F. 
	 Hansens klassicistiske mesterværk Maria 
	 Kirken midt på torvet i Husum ligesom der 
	 bliver tid på egen hånd til at nyde den 
	 smukke by med havn og mange fine gam-
	 le hus

19.00	 Middag i spisesalen efterfulgt af fortæl-
	 ling, sang og en lille quiz med fine præmie

Søndag den 15. oktober
07.30	 Morgenmad i spisesalen
09.00	 Morgensamling i Mejerisalen Evt. 		
	 Gudstjeneste i Toftlund Kirke 10.30? 
12.00	 Frokost i højskolens spisesal 
13.00	 Afgang med bus til Gasværksgrunden i 
	 Jernbanegade. Forventet ankomst ca. 	
	 15.30

Kursusleder Højskoleforstander Annemarie Morris, højskolelærer Jimmi Ekløv og 
højskolelærer og musiker Jens Kaa

Onsdag den 11. oktober
09.00 	 Afgang fra Gasværksgrunden i Jernbane-
	 gade
11.15	 Ankomst til Natur og Kultur Højskolen i 
	 Toftlund
11.30	 Velkomst og indkvartering
12.30	 Frokost i højskolen smukke spisesal
13.30	 Sangtime med årstidens sange ved høj-
	 skolelærer og musiker Jens Kaa
14.30	 Kaffe, te og kage
15.15	 Forstander Annemarie Morris holder et
 	 ”Mands Minde” foredrag. Foredraget er et 
	 personligt tilbageblik på den udvikling der
 	 er sket i Danmark fra 1950-erne specielt 
	 med henblik på mødet med det fremmede
18.00	 Aftensmad i Spisesalen
19.30	 Højskolelærer Jimmi Ekløv holder foredrag 
	 om de danske Guldaldermalere, som optakt 
	 til udstillingen vi skal besøge i Ribe senere 
	 på ugen
20.30	 Aftenkaffe med kage

Torsdag den 12. oktober
07.30	 Morgenmad i spisesalen
09.00	 Morgensamling i Mejerisalen
09.30	 Vi spadserer den korte vej til Lokalhistorisk 
	 Arkiv i Toftlund
10.00	 På arkivet skal vi høre om den smukke Gen-
	 foreningssten, der står foran arkivet og vi 
	 får fortællingen om Mejeriet, som højskol-
	 en ligger i. Formand Anne-Grethe Pedersen 
	 og sekretær i arkivet Lis Mikkelsen fortæller 

	 og vi bliver budt på kaffe og kage.
	 På vej tilbage bliver der lejlighed til at ori-
	 entere sig lidt i Toftlund by
12.30	 Frokost i spisesalen
14.30	 Eftermiddagskaffe med kage
15.00	 Værkstedseftermiddag:
	 Vælg mellem:
1.	 Lær at folde fine æsker til små overraskelser 	
	 af smukt genbrugspapir v/ Annemarie Mor-
	 ris
2.	 Vi går køkkenvejen og lærer at bage nogle 	
	 af de fine sønderjyske småkager 
3.	 Journalist og højskolelærer Jimmi Ekløv 
	 lægger op til debat om et aktuelt emne fra 	
	 dagens nyhedsstrøm
18.00	 Aftensmad i spisesalen. Denne aften invi-
	 terer vi gode naboer og venner af højskolen 
	 med til spisning og samvær med vores kur-
	 sister
19.30	 Mette Maj og Jens Kaa Duo, Kærligheds 
	 musik – med garanti for en hjertelig stem-
	 ning. Se frem til dejlig musik i godt selskab. 	
	 Herefter kaffe og kage

Fredag den 13.oktober
07.30	 Morgenmad i spisesalen
09.00	 Morgensamling i Mejerisalen v/ Jimmi 
	 Ekløv, som vil fortælle om Danmarks ældste 
	 by, Ribe, som vi skal besøge i eftermiddag
10.00	 Forstander Annemarie Morris: ”Etik ved liv-
	 ets grænser”. Annemarie Morris har været 


